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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad, lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explorar el significado que tiene para las personas mayores asistentes al servicio transitorio el componente espiritual y las experiencias que han tenido alrededor de ellas.
2.ldentificar los conceptos que poseen sobre la espiritualidad y fomentar el didlogo y la participacion a través de trabajo grupal y del sano debate entre los asistentes.

METODOLOGIA

En el momento inicial de la actividad se extiende un corto saludo a todos los presentes realizando de inmediato una introduccién al tema y lo que se pretende con este taller.
La actividad programada se enmarca en la linea de promocién, reconocimiento y ejercicios de derechos con la tematica de: "Mi vida espiritual”. Se recoge también
impresiones generales de lo que ellos consideran son los eventos o experiencias espirituales Se invita a todos los participantes a disponerse a la actividad contemplada y a
estar atentos para intervenir y aportar desde sus experiencias en la construccién conjunta que se realizara.

El momento inicial es también el espacio que permite crear un ambiente entusiasta y motivador que anime a los participantes a participar libremente y a expresar
abiertamente sus pensamientos alrededor del tema.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central de la actividad del dia de hoy se desarrolla la linea alusiva a la espiritualidad y con el temética de mi vida espiritual. Con el objetivo de estimular a las
personas mayores en lo concerniente al conocimiento de su vida espiritual, se realiza una muy corta lectura de la estigmatizacién, del libro "la importancia de morir a tiempo
de Mario Mendoza. Se reflexiona en el caso particular expuesto en esa corta historia del Padre Pio el sacerdote catdlico italiano, famoso por sus supuestos dones milagrosos
y por los estigmas que presentaba en manos, pies y costado.

La vida espiritual es el camino de conexién con tu interior y con el propésito de tu existencia. Consiste en cultivar una conciencia plena—mas alla del ego—mediante la
meditacion, la compasion y, para muchos, la fe, encontrando asi paz y armonia en medio de la cotidianidad. Cada persona vive su espiritualidad de forma Unica y personal,
eligiendo las herramientas que mejor se adaptan a su estilo de vida y valores. En ese sentido, es conveniente aclarar la diferencia existente entre religiosidad y espiritualidad.
La espiritualidad es la busqueda personal, interna y libre de conexién con lo trascendente o el propésito de la vida. La religiosidad es la vivencia de esa fe a través de un
sistema organizado de creencias, dogmas y rituales compartidos dentro de una institucién

MOMENTO
CENTRAL

En el cierre del encuentro se realiza una reflexiéon general donde se retoma la importancia de diferenciar los conceptos de religiosidad y de espiritualidad para que las
personas mayores se acerquen a tales conceptos sin mayores controversias. Se invita a las personas mayores a seguir expresando sus opiniones, tomar decisiones en la
medida de sus posibilidades y reconocer su valor dentro de los espacios en los que participan. Se abre un espacio final para preguntas, donde algunas personas comparten
experiencias adicionales relacionadas con el tema.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotogréafico Salén de eventos
Mesas Equipo Profesional

Sillas

Ayuda de equipos tecnolégicos (TV, Internet, etc.)

EVALUACION ACTIVIDAD

La evaluacion se realiza de manera verbal, preguntando a las personas mayores como se sintieron durante el espacio y qué aprendizajes consideran mas importantes.

Las personas participantes manifiestan que el taller fue significativo, ya que les permitié expresar situaciones personales y sentirse escuchadas. Destacan el trabajo en grupo como un
espacio que facilité el didlogo y la reflexion. Se evidencia que el tema ayudé a dilucidar y a avanzar con respecto a los temas de espiritualidad y de religiosidad. También se reconoce la
importancia de seguir abordando estos temas para fortalecer el respeto hacia las decisiones de las personas mayores.

En general, se observé una participacion activa, un ambiente de confianza y un proceso de reflexién colectiva que permitié cumplir con los objetivos planteados.

Nota: Se anexa FOR-PSS-729 formato entrega de elementos y registro de actividades y novedades.

Actividad 3: Linea: Espiritualidad.

El registro fotogréfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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